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Что такое Фалунь Дафа?
Система совершенствования Фалунь Дафа (Фалуньгун) – это 
древний путь самосовершенствования, основанный на принципах 
«Истина, Доброта, Терпение». Практикующие Фалунь Дафа 
стремятся совершенствовать себя как физически так и духовно. 
Помимо нравственных основ, изложенных в главной книге «Фалунь 
Дафа», система предлагает комплекс плавных энергетических 
упражнений.

Надежда 
посреди хаоса

Следование 
голосу совести

Здоровье и 
благосостояние
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ТРИ ПРИНЦИПА
ФАЛУНЬ ДАФА

ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ  
ЛЮДЕЙ УЛУЧШИЛИ 
СВОЁ ЗДОРОВЬЕ

Мастер Ли Хунчжи начал рас-
пространять Фалунь Дафа в 
городе Чаньчуне в мае 1992 
года. Каждый курс лекций 

собирал сначала сотни, а затем и тысячи 
слушателей, поскольку они рассказыва-
ли друзьям и родственникам о том, как 
улучшилось их здоровье и самочувствие 
после начала совершенствования по 
Фалунь Дафа. 

Один слушатель рассказал: «После 
лекции мне казалось, что я словно лечу 
на крыльях домой. Я чувствовал себя 
полным энергии, как в молодости. 
Поэтому, вернувшись домой, я рассказал 
о Фалунь Дафа всем, кого знал. Вскоре 
более 20 человек из моей семьи нача- 
ли совершенствоваться».

«ЧЖУАНЬ ФАЛУНЬ» 
СТАНОВИТСЯ
БЕСТСЕЛЛЕРОМ
После проведения 56 курсов лекций  
по всему Китаю в период с 1992 по 1994 
год, Мастер Ли Хунчжи опубликовал в 
январе 1995 года книгу «Чжуань Фа-
лунь» (в русской версии «Фалунь Дафа»), 
содержащую основы учения Фалунь 
Дафа. В течение двух лет она была в 
списке бестселлеров Пекина. С тех пор 
её перевели более чем на 50 языков. 

Практикующий Фалунь Дафа из Сид-
нея в Австралии сказал: «Прочитав книгу 
"Чжуань Фалунь", я понял в чём смысл 
жизни. Чтение книги помогает мне 
выявлять свои привязанности и не-
гативные мысли, и потом работать над 
их устранением. Я стал здоровым и 
счастливым».

ИСТИНА

ЧЖЭНЬ

真  

 忍  善
ШАНЬ ЖЭНЬ

ДОБРОТА ТЕРПЕНИЕ
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Доступны людям любого возраста. Обучение по всему миру проводится бесплатно

Небесный круг Фалунь
Плавные движения рук вокруг 
тела, спереди и сзади, исправляют 
неправильные состояния в ор-
ганизме, обеспечивая  циркуля-
цию энергии.

4 5

Будда растягивает тысячи рук 
Плавное растягивание и резкое 
расслабление позволяет открыть 
все энергетические каналы в теле 
человека, создавая мощное энер-
гетическое поле.

1 2 3Стоячая свая Фалунь
Упражнение состоит из четырёх 
статичных поз, каждую из которых 
необходимо удерживать в течение 
нескольких минут. При этом про-
биваются энергетические каналы, что 
позволяет проявиться мудрости.

Пронизывание до двух 
полюсов
В этом упражнении медленные 
движения рук, скользящих вверх 
и вниз вдоль тела, очищают тело 
энергией Вселенной. 

Усиление сверхъестественных 
способностей
Медитация с использованием спе-
циальных положений рук (мудр) 
для очищения тела и сознания 
позволяет усилить энергию и 
сверхъестественные способности.

ПЯТЬ УПРАЖНЕНИЙ 
ФАЛУНЬ ДАФА

Исследование влияния Фалуньгун на здоровье
Основано  на данных опроса 12 000 практикующих Фалуньгун  

Приобретите книгу «Фалунь Дафа» 
Посетите сайт TiantiBooks.org Улучшение здоровья  

Нет изменений – 0,9% Нет изменений – 3,6%

Полное 
   58,5%

Полное 
   56,6%

Существенное 
       24,9%

Частичное 
     15,7%

Частичное 
     12,8%

Существенное 
         27%

 Снижение стресса  
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Польша. Книга «Чжуань 
Фалунь» помогает 
улучшить здоровье и 
характер

Д  о начала практики по Фалунь Дафа То-
маш долгие годы страдал от мигрени. 
Головные боли были настолько силь-
ными, что он иногда терял сознание. Он 

стал очень чувствительным к свету, а при сильных 
болях его рвало. Обезболивающие таблетки почти 
не помогали. «Я пытался принимать лекарства, но 
чувствовал, что они практически не действуют, 
поэтому отказался от них», — рассказал Томаш.

Врачи не могли понять, что вызывало такие 
сильные головные боли. «Я прошёл разные 
обследования, включая компьютерную томо-
графию. Несмотря на мои опасения, результаты 
подтвердили отсутствие опухолей и любых других 
поражений головного мозга. Я не мог понять, 

почему современная медицина была неспособна 
найти причину моего мучительного недуга», — 
сказал он.

Томаш всегда был духовным человеком и инте-
ресовался методами духовного совершенство-
вания. Однажды в 2019 году он беседовал на 
духовные темы с коллегой, и тот подарил ему кни-
гу «Чжуань Фалунь». Томаш собирался в отпуск и 
решил взять книгу с собой, чтобы почитать в  
самолёте. 

«Открыв "Чжуань Фалунь" и прочитав всего 
несколько страниц, я нашёл ответы на многие свои 
вопросы. Я понял, что именно этот духовный путь 
искал много лет, и захотел по нему идти, – рассказал 
он. – Мне показалось, будто преграда, мешавшая 

Фото вверху. То-
маш беседует с суп-
ругами во время 
мероприятия, при-
влекающего внима-
ние к преследова-
нию Фалунь Дафа в 
Китае
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Фото вверху. Излечив-
шись от хронических 
заболеваний благодаря 
практике Фалунь 
Дафа, Моника часто 
участвует в 
мероприятиях, 
организованных прак-
тикующими, чтобы 
познакомить с Фалунь 
Дафа как можно 
больше людей.

мне по-настоящему познать окружающий мир, 
внезапно исчезла».

Изучая книги Дафа, Томаш узнал, что карма, 
накопленная из-за грехов, совершённых в прошлом, 
и является источником всех человеческих стра-
даний, включая болезни. Ему вдруг стало ясно, 
почему он испытывал боль, хотя врачи не могли 
обнаружить никаких отклонений.

Он понял, что лучший способ избежать страда-
ний – это совершенствовать характер, повышать 
нравственные качества и не совершать поступ- 
ков, которые создают карму. Поэтому он сосре-
доточился на устранении неправильных мыслей и 
стал придерживаться принципов Дафа «Истина, 
Доброта, Терпение». Это принесло удивительные 
изменения.

«Я заметил, что, с тех пор как начал заниматься, 
моё здоровье значительно улучшилось, – отметил  
Томаш. – Практика Фалунь Дафа избавила меня от 
мигрени».

Произошли и другие положительные перемены. 
«Раньше я был высокомерным и нетерпеливым. 
Внутри копилась злость, и я часто смотрел на других 
свысока. Регулярное изучение книги «Чжуань 
Фалунь» помогло мне избавиться от этих нехороших 
качеств, – добавил он. – Я стал терпеливым. Теперь 
я не только перестал плохо думать о других, но и в 
целом стал более уравновешенным человеком».

Преодоление хронических болезней, 
длившихся  всю мою жизнь

С самого детства Моника страдала от самых 
разных недугов: частые простуды, синусит, астма и 
гипертония, аритмия и синдром Барретта. Она 
постоянно ходила к разным врачам и принимала 
очень много лекарств. Каждое малейшее недо-
могание казалось признаком новой болезни.

«Помню год, когда моя жизнь превратилась в 
бесконечное хождение по врачам. Казалось, не 
проходило и недели, чтобы меня не ждал при- 
ём у очередного узкого специалиста, – рассказала  
она. – Дошло до того, что я ежедневно принимала 
целую горсть разных таблеток три раза в день. Ког-
да выходила из дома, я всегда брала с собой 
лекарства на всякий случай». 

«Я думала, что только западная медицина может 
мне помочь», – вспоминает Моника. Долгое время 
она могла надеяться только на облегчение 
симптомов, но не на выздоровление. В конце 
концов она смирилась с тем, что, возможно, ей 
придётся принимать лекарства до конца жизни.

Моника узнала о Фалунь Дафа в 2015 году. 
Прочитав книгу «Чжуань Фалунь», она обрела 
понимание, почему люди болеют, и насколько 
важно вести нравственную жизнь, так как 

нравственность человека влияет на его физическое 
и психическое здоровье. Эта книга вдохновила её 
жить в соответствии с принципами Дафа «Истина, 
Доброта, Терпение», в том числе отказываться от 
вредных желаний и ставить интересы других выше 
собственных.

Начав жить по новым стандартам, Моника 
осознала, что «никогда раньше не чувствовала себя 
так хорошо». Она также заметила, что практикуя 
по Фалунь Дафа, стала более открытой и терпимой. 
Она научилась быть благодарной за многочис-
ленные благословения, обретённые ею в жизни. 

«Продолжая читать "Чжуань Фалунь", я испытала 
много чудес, – сказала она. – В моей жизни прои-
зошло огромное число положительных измене-
ний, включая мою личную жизнь, общение с 
людьми и профессиональную деятельность. Всё 
переменилось к лучшему: теперь я живу более 
полной и здоровой жизнью»
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Николь 77 лет. Она живёт в канадском городе 
Квебек. До выхода на пенсию Николь ру-
ководила нотариальной конторой. Однажды 
утром в 1997 году её муж проснулся и услышал 

французское слово cinabre (по-русски «киноварь»). Он 
поискал это слово в компьютере и нашёл ссылку на Книгу 
«Чжуань Фалунь», в которой упоминался этот термин. В 
то время на французский язык были переведены только 
три главы Книги. Он распечатал их и показал Николь.

Прочитанное глубоко тронуло её. Она спросила: «Кто 
написал эту книгу? Я должна познакомиться с этим 
автором!» Когда муж сказал ей, что автор живёт в Китае, 
она расстроилась и ответила: «Это слишком далеко». 
Муж рассказал ей, что в Монреале есть группа 
людей, которая занимается Фалунь Дафа. 
Николь захотела с ними встретиться. 

Она отметила, что, начав практи-
ковать, обрела душевное спокойствие: 
«Раньше я поддавалась эмоциям, 
из-за пустяков расстраивалась или 
мучилась от чувства вины. Учение 
Фалунь Дафа, проникнутое мило-
сердием, научило меня сохра-
нять спокойствие. Теперь моё 
сердце наполнено умиротво-
рением и радостью. Я не 
стремилась к чему-то 
специально. Всё произо-
шло естественным об-
разом по мере того, как 
я практиковала». 

Жительница Квебека 
отстаивает свободу 
вероисповедания

Николь
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РАЗРЕШАТЬ 
КОНФЛИКТЫ ПУТЁМ 
ПОИСКА В СЕБЕ

Однажды летом брат Николь 
предложил помочь ей с ремонтом 
дома. Вскоре он заметил недостатки 
в её планах, решительно высказал 
своё мнение и раскритиковал её 
решения. Она же настаивала на своём, 
думая: «В конце концов, это мой дом, 
мой проект и мои деньги». 

Резкие слова брата раздражали 
Николь и ухудшали их отношения. 
Однако, изучая Фа, Николь поняла, что 
нужно перестать стремиться к 
«победе». Надо просто прислушаться 
к советам брата. «Как только я 
отпустила пристрастие и перестала 
упрямо отстаивать свою точку зрения, 
отношение брата изменилось, и он 
спросил меня, чего на самом деле я 
хочу», –  сказала она. 

После завершения ремонта Николь 
и её брат вместе поужинали, по-
говорили о тех годах, когда много 
общались и расстались с самыми 
лучшими чувствами друг к другу.

Прочитав, что компартия 
Китая преследует прак-

тикующих Фалунь Дафа, 
Николь была глубоко 

опечалена. «Я захотела 
что-то сделать, чтобы 
изменить ситуацию, 

поэтому решила по-
ехать в Китай на 
площадь Тяньань-
мэнь в Пекине и 
развернуть плакат с 
надписью: “Истина, 
Доброта, Терпение”, 
чтобы защитить Фа-
лунь Дафа. 

Один практику-
ющий из Монреаля 
помог мне напи-

сать: “Китаю нужны Истина, Доброта, 
Терпение” по-китайски на жёлтом 
куске ткани. Я спрятала плакат под 
одеждой, готовясь развернуть его на 
площади Тяньаньмэнь».

Первый день Николь провела в 
Пекине в доме одного практикующе-
го. Он отвёл её на площадь Тянь-
аньмэнь, где она ознакомилась с этим 
местом, и на следующий день Ни- 
коль направилась на площадь 
Тяньаньмэнь одна, чтобы развернуть 
плакат.

Она не знала, что там установлены 
контрольно-пропускные пункты, по-
скольку очень много практикующих 
Дафа приходили на площадь, чтобы 
выступить против преследования. 
Полицейский, открыв её рюкзак, об-
наружил Книгу «Чжуань Фалунь», 
(основную Книгу Фалунь Дафа) на 
французском языке. Пролистав её, он 
увидел в конце книги китайские ие-
роглифы и понял, что это Книга Фалунь 
Дафа. Полицейские окружили Николь 
и арестовали её.

Они отвезли её в полицейский 
участок и поместили в грязную камеру 
с серой кроватью. Один полицейский 
дал ей одеяло, но она не легла спать, 
а разложила одеяло на полу и начала 
медитировать, стараясь успокоить 
своё сознание. 

«Несмотря на внутреннее волнение 
и суровые условия, я не испугалась.
Женщина-полицейский заглянула в 
мой паспорт и бросила на остальных 
взгляд, словно говоря: "Не трогайте 
её". Полицейские воздержались от 
применения силы. Думаю, они забо-
тились о том, чтобы не нарушить дип-
ломатических отношений с Канадой», 
– продолжила она.

Беспокоясь о молодых сотрудниках, 
которые вынужденно участвовали в 
преследовании, Николь стала 
убеждать их: «Пожалуйста, не при-
чиняйте вреда практикующим Фалунь 
Дафа». Заметив, что один охранник 
курит, она сказала ему: «Курение 
вредно для вашего здоровья и 
здоровья окружающих. Пожалуйста, 
не курите». Он затушил сигарету и 
даже напомнил остальным, чтобы те 
не курили.

На следующий день Николь де-
портировали. Когда она прилетела  
в Канаду, её встретили в аэропорту 
муж и семь журналистов. История  
о гражданке Канады, незаконно за-
держанной в Пекине, стала предметом 
международных новостей. Позже 
Николь осознала: «Мир полон страха 
и хаоса, но пока мы стремимся быть 
добрыми и честными, тьма никогда 
не поглотит света».

НЕЗАБЫВАЕМОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
В КИТАЙ

Николь участвует в коллективном выполнении упражнений несмотря на дождь
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ОБРЕСТИ

Парки в Китае когда-то были заполнены 
людьми всех возрастов, которые выполня-
ли медленные, плавные упражнения под 
безмятежную музыку. По всей стране 100 

миллионов человек практиковали Фалунь Дафа.
 

Но через некоторое время эта мирная группа 
попала под контроль государства. Книги-бестселлеры, 
в которых были изложены основы учения Фалунь 
Дафа,  были запрещены. Газеты и телеканалы, ко-
торые когда-то восхваляли пользу Фалунь Дафа для 
здоровья, вместо этого начали атаковать практику. 
Практикующих, пытавшихся разъяснить правдивую 
информацию издателям таких газет, арестовывали 
и избивали.

Среди этого хаоса группа практикующих Дафа  
в Северной Америке приняла решение собрать во-
едино правдивую информацию, чтобы мир узнал о 
том, что действительно происходит. Это послужило 
началом создания веб-сайта Minghui (буквальный 
перевод «Прозревшая мудрость»).

НАДЕЖДУ И 
ВДОХНОВЕНИЕ
НА  MINGHUI.ORG

•       рассказы людей, которые обрели хо-
         рошее самочувствие и ведут здоровый 
         образ жизни благодаря Фалунь Дафа;

•        вдохновляющие истории о том, как    
          практикующие, сталкиваясь с 
          конфликтами, смотрят в себя, 
         стараясь  улучшить свой характер;

•        уникальные свидетельства из первых 
          рук о продолжающемся преследовании  
          Фалунь Дафа в Китае.

Посетите нас на ru.Minghui.org, 
чтобы прочитать истории и 
прослушать подкасты, содержащие:

Minghui.org – это сеть волонтёров и единственная организация, полностью 
посвятившая свою деятельность освещению информации из первых рук о 
преследовании Фалунь Дафа в Китае. Мы занимаемся этим каждый день в 
течение 27 лет, и наши репортажи принесли пользу миллионам людей как в 
Китае, так и во всём мире. Чтобы познакомиться с книгами Minghui и 
другими публикациями, посетите сайт mhpublishing.org.

Поддержите нас
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ВЕБ-САЙТ MINGHUI.ORG ПРЕДСТАВЛЕН ОНЛАЙН НА 25 ЯЗЫКАХ:
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КПК 

В 1999 году Комму-
нистическая пар-
тия Китая (КПК) 
развернула систе-

матическую кампанию по ис-
коренению духовной прак-
тики Фалуньгун путём арес- 
тов, «промывания мозгов» и 
пыток её последователей с 
целью заставить их отречься 
от своих убеждений. Бывший 
лидер КПК Цзян Цзэминь 
мобилизовал всю страну, 
включая полицию, судебную 
систему, школы и пред-
приятия, с целью «опорочить 
их [последователей Фалунь-
гун] репутацию, разорить 
финансово и уничтожить 
физически». 

Хотя в результате пресле-
дования задокументирова- 
но более 5300 смертей (ре-
альное число, как полагают, 
значительно выше), неосла-
бевающая пропаганда ком-
партии Китая внушила такую 
сильную ненависть к Фалунь-
гун и страх перед ним, что 
большая часть китайского 
общества закрывает глаза на 
насилие, которому подвер-
гаются её последователи за 
свою веру. Одновременно с 
этим КПК уже более двух 
десятилетий осуществляет 
транснациональные репрес-
сии путём шпионажа, угроз и 

нападения на практикующих 
Фалуньгун в других странах.

В 2024 году КПК усилила 
свою кампанию по исполь-
зованию западных институтов 
в качестве оружия против 
Фалуньгун за пределами Ки-
тая. Это включало провоци-
рование нападок в СМИ и 
необоснованные судебные 
иски против организаций, со-
зданных последователями 
Фалуньгун, таких как газета 
The Epoch Times и компания 
Shen Yun Performing Arts, а 
также против основателя 
Фалуньгун и членов его 
семьи.

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ПРАКТИКУЮЩИХ 
ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
КИТАЯ
Практикующие Фалуньгун по 
всему миру часто устанав-
ливают стенды в обществен-
ных местах, чтобы предста-
вить свою практику и про- 
информировать обществен-
ность о преследовании в Ки-
тае. Один из таких пунктов с 
разрешения местных властей 
уже много лет работает не-
далеко от Британского музея. 
Многие туристы из Китая, 
подверглись идеологичес- 

кой обработке компартией  
и сначала могут относиться  
к практикующим с недове-
рием, но узнав об опыте прак-
тикующих и их взглядах, не-
которые туристы меняют своё 
мнение. 

В то время, когда 23 фев-
раля 2026 года Чуньпин Чжан 
беседовала с группой ки-
тайских туристов о Фалунь-
гун, китайский гид начал 
нервничать и оскорблять 
Чжан. Водитель туристичес-
кого автобуса (европейской 
внешности) внезапно вышел 
из автобуса и выхватил пла-
кат, который она демонст-
рировала. Когда Чжан сказа-
ла, что вызовет полицию, и 
попыталась его остановить, 
он толкнул её на землю, в 
результате чего она получи- 
ла травму головы.

Женщина, ставшая свиде-
тельницей инцидента, вме-
шалась и помогла Чжан под-
няться. Но водитель схватил 
Чжан за шею одной рукой и 
ударил другой в глаз, снова 
сбив её с ног. Затем он на-
валился на неё и продолжил 
избивать. Когда водитель 
вернулся в автобус, собираясь 
уехать, Чжан попыталась 
заблокировать его дверь. 
Водитель оттолкнул её руку, 
закрыл дверь и уехал. 

Четырьмя днями позже 
мужчина азиатской внеш-
ности напал на практику-
ющую Лидию Дун во Фла-
шинге, где находится одна из 
крупнейших китайско-аме-
риканских общин Нью-Йорка. 
Записи с камер наблюдения 
показали, как мужчина напал 
на Дун сзади, ударив её по 
затылку. Она упала на землю, 
были сбиты шляпа и очки. 
Затем нападавший убежал. 
Полицейское управление 
Нью-Йорка расследует на-
падение как преступление  
на почве ненависти. Эти на-
падения вписываются в мно-
голетнюю практику физи-
ческого насилия, иницииро- 
ванного КПК и осуществля-
емого её агентами и сто-
ронниками.

В 2015 году 13 практи-
кующих во Флашинге пода- 
ли иск, содержащий око- 
ло 40 случаев избиений, пре-
следования или угроз убий-
ством в отношении после-
дователей Фалуньгун в рам- 
ках скоординированной 
кампании насилия и за-
пугивания. 

Эти угрозы сопровожда-
лись китайскими плакатами, 
выставленными на видных 
местах во Флашинге, призы-
вающими жителей и при-

Усиление
транснациональных 
репрессий
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езжих «избивать последо-
вателей Фалуньгун, как крыс». 
В 2008 году нападения толпы 
на последователей Фалуньгун 
во Флашинге были связаны  
с китайским консульством  
в Нью-Йорке. Генеральный 
консул Пэн Кэюй признал (о 
чём свидетельствует аудио-
запись), что он «тайно под-
стрекал» группу людей, лич-
но благодарил участников 
нападения и «руководил 
другими делами на месте». 
Несколько источников сооб-
щили The Epoch Times, что Пэн 
платил нападавшим от 50 
до 100 долларов в день за 
участие в деструктивных дей-
ствиях. 

Подобные преступления на 
почве ненависти происходи-
ли и в других городах. Они 
были либо напрямую спро-
воцированы организациями, 
связанными с КПК, либо про-
исходили в результате про-
паганды, направленной про-
тив Фалуньгун и распрост- 
раняемой через контроли-
руемые КПК СМИ и другие 
организации. 

После серии нападений на 
практикующих в Сан-Фран-
циско член Палаты пред-
ставителей США Эд Ройс 
направил письмо в Госу-
дарственный департамент  
о вызывающей «обеспокоен-
ность» деятельности офици-
альных китайских предста-
вителей, распространяющих  
преследование Фалуньгун в 
США.

Во время одного из таких 
нападений преступник уда-
рил пожилого мужчину по 
лицу, после чего обрушил 
поток ругательств в адрес Фа-
луньгун, добавив: «Если бы 
[мы] были в Китае, я бы 
сломал тебе ногу».

ОТ ПОДДЕЛЬНЫХ 
САЙТОВ 
ДО YOUTUBE: 
ГЛОБАЛЬНАЯ 
КАМПАНИЯ ПО 
ДЕЗИНФОРМАЦИИ

В дополнение к распростра-
нению пропаганды в Китае и 
среди китайских сообществ за 
рубежом Коммунистическая 
партия Китая инициировала 
кампанию по дезинформации 
и создала поддельные веб-
сайты на английском языке 
для влияния на общественное 
мнение за рубежом. Отчёт 
компании Graphika, занима-
ющейся исследованием со-
циальных сетей и базирую-
щейся в Нью-Йорке, показал, 
что десятки веб-сайтов, свя-
занных с китайскими ком-
паниями, использовались для 
продвижения риторики КПК 
за рубежом, выдавая себя за 
традиционные западные 
СМИ. Эти пропагандистские 
сайты были созданы в период 
с 2020 по 2025 год китайскими 
фирмами по маркетингу и 
связям с общественностью. 
 

Согласно отчёту, эти веб-сайты 
выдавали себя за известные 
СМИ, такие как The New York 
Times, The Wall Street Journal, 
Los Angeles Times и The Guard-
ian, копируя элементы ди-
зайна их сайтов. На этих под-
дельных ресурсах обычно 
публикуется контент китайс-
ких государственных СМИ и 
статьи, посвящённые Китаю и 
китайским компаниям.  

На фото: поддельные веб-сайты КПК копируют элементы дизайна и 
имитируют авторитетные американские средства массовой 
информации (фото The Epoch Times)
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Как минимум десять таких 
сайтов, начиная с 2023 года 
или даже ранее, использо-
вались для публикации ма-
териалов, направленных про-
тив Фалуньгун.

Специалистам по кибербе-
зопасности давно известно, 
что Пекин использует частные 
сайты, публикующие дезин-
формацию и маскирующиеся 
под авторитетные новостные 
издания, для распростране-
ния пропаганды компартии 
Китая. В 2022 году компания 
Mandiant, входящая в состав 
Google, выявила более 70 
таких СМИ. Несколько орга-
низаций, занимающихся ки-
бербезопасностью, обнару-
жили сеть из сотен веб-сайтов, 
способных быстро распро-
странять контент по всему 
миру и которые, по всей ве-
роятности, координируются 
одной организацией. Эта ин-
формация была обнародо-
вана в отчёте, опубликован-
ном в октябре 2025 г.  Фран- 
цузским институтом стра-
тегических исследований 
IRSEM. 

Согласно отчёту под назва-
нием «BayBridge: анатомия 
китайской экосистемы инфор-
мационного влияния», «часть 
контента, размещённого на 
пропагандистском сайте, бы-
ла связана с внешнеполи-
тическими интересами Пе-
кина. Статьи в основном были 
взяты из CGTN или Global 
Times – двух государственных 
СМИ, ориентированных на 
зарубежную аудиторию».

Кроме этих дезинформа-
ционных сайтов, агенты КПК 
значительно укрепили свои 
позиции в зарубежных со-
циальных сетях. Леви Брауди, 
исполнительный директор 
Информационного центра 
Фалунь Дафа, выступая на 
Международном саммите по 
религиозной свободе 2026 
года в столице США, заявил:

«Многие западные поль-
зователи сети YouTube по-
вторяют один и тот же сце-
нарий, нападая на Shen Yun и 
Фалуньгун. Некоторые из них 
признались, что к ним обра-
щались и предлагали за-
платить за то, чтобы они 
занимались подобной дея-
тельностью».

Такая ситуация наблюда-
ется и в сети X, ранее извест-
ной как Twitter. «В прошлом 
году X обнаружил тысячи 
фальшивых аккаунтов, кото-
рые публиковали некоторые 
из этих статей с нападками на 
Shen Yun, и именно эти статьи 
были самыми популярны- 
ми и наиболее часто рас-
пространяемыми в X. Все они 
оказались сфальцифициро-
ванными и были удалены», 
– сказал Брауди.

Незадолго до начала ав-
стралийского турне Shen Yun 
Performing Arts 25 февраля 
2026 года местные органи-
заторы получили два элект-
ронных письма на китай- 
ском языке с угрозами и 
требованием отменить вы-
ступления. В одном письме 
утверждалось, что вокруг 
официальной резиденции 
премьер-министра Авст-
ралии Энтони Албаниза 
заложены взрывные уст-
ройства, которые будут 
приведены в действие, 
если выступления не 
будут отменены.

24 февраля федеральная 
полиция Австралии (AFP) 
провела тщательную про-
верку резиденции премьер-
министра, в ходе которой 
Албаниза на несколько часов 
эвакуировали. Позже предста- 
витель полиции заявил: «В 
настоящее время какой-либо 
угрозы для жителей или 
общественной безопасности 
не обнаружено».

Это не единичный случай. 
Несколькими неделями ра-
нее лидеры правительств Ве-
ликобритании, Южной Кореи 
и Дании также получили 
электронные письма с угро-
зами. В Канаде агенты, дей-
ствующие от имени КПК, 
рассылали сообщения с уг-
розами привести в действие 
взрывное устройство или 
совершить массовый расстрел 
в тех местах, где должны были 
проходить концерты Shen Yun.

Некоторые из этих писем 
были отправлены лицами, 
выдающими себя за прак-
тикующих Фалуньгун. По 
данным Информационного 
центра Фалунь Дафа, в 
период с марта 2024 по 

октябрь  2025 года за пре-
делами Китая было зафикс-
ировано 193 анонимных со-
общения с угрозами убийст- 
ва, направленными против 
практикующих Фалуньгун или 
от их имени.

В сентябре 2024 года аген-
ты КПК направили в Белый 
дом и в федеральные пра-
вительственные учреждения 
США несколько сообщений с 
угрозами взрыва от имени 
газеты The Epoch Times. В 
октябре 2024 года в штаб-
квартиру газеты The Epoch 
Times в Нью-Йорке поступи-
ло письмо с угрозами, со-
державшее белый порошок. 
В ноябре 2025 года в Сиднее 
после двух угроз взрыва 
отменили показ докумен-
тального фильма о санкци-
онированном компартией 
Китая насильственном из-
влечении органов у после-
дователей Фалуньгун.

Пьеро Тоцци, директор 
аппарата Исполнительной 
комиссии Конгресса США по 
Китаю, считает эти угрозы 
одной из стратегий, которую 
компартия Китая использует 
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  Хронология 
преследования

в своей «неограниченной войне» против Соединён- 
ных Штатов. «К этой тактике они прибегают всё чаще. 
Мы должны сохранять высокую бдительность», – 
заявил Пьеро Тоцци. 

Последним угрозам в адрес премьер-министра и 
высокопоставленных чиновников Австралии пред-
шествовало заявление, размещённое на официаль- 
ном сайте китайских консульств в Сиднее и Мельбур- 
не в начале 2026 года. В этом заявлении, опуб-
ликованном 2 января, повторялась пропаганда КПК, 
порочащая практикующих Фалуньгун и деятельность 
Shen Yun, а также содержался призыв к австралийцам 
не посещать представления Shen Yun.

Австралийский сенатор Ральф Бабет сделал за-
явление в ответ на публикации китайского консульст- 
ва: «У нас свободная страна. Мы не принимаем ди-
ректив в области культуры от авторитарного режима, 
который подвергает цензуре искусство, подавляет 
религию и сажает в тюрьмы диссидентов», добавив, 
что компартия Китая «не имеет права осуществлять 
цензуру и запугивание на австралийской земле».

                                   
                                       
Члены канадского парламента также осудили 

вмешательство китайского режима в сферу искусства 
и культуры в Канаде. Член парламента Джеймс Безан 
заявил: «Это свидетельствует о том, что Си Цзиньпин и 
его администрация охвачены паранойей. Мы должны 
добиться того, чтобы их вмешательство в дела других 
стран, их транснациональные репрессии в отноше- 
нии граждан Китая, жителей Гонконга и Тайваня, а так-
же последователей Фалуньгун здесь, в Канаде, пре-
кратились». 

Заместитель лидера Консервативной партии Кана- 
ды Мелисса Ланцман, комментируя нападки КПК на 
представление Shen Yun, заявила: «Эти угрозы взрыва 
являются юридической войной. Это попытка заставить 
нас замолчать. Всё это инструменты жестокой ком-
мунистической диктатуры, которая протягивает свои 
руки по всему миру, чтобы заставить замолчать тех, кто 
отстаивает свободу, демократию, верховенство закона 
– всё то, что является правильным».

1992 – Фалуньгун  впервые представлен широкой 
общественности в Китае в городе Чанчуне.

1992–1994 – Более 60 000 человек по всему Китаю 
посетили курсы лекций Фалуньгун.

1996 – Компартия Китая запретила книги Фалуньгун.

1996–1998 – Единичное преследование и начало 
притеснений. Распространяется пропаганда против 
Фалуньгун.

Май 1998 – Результаты исследования Государственного 
комитета по  спорту показали, что благодаря практике 
Фалуньгун число исцелившихся и восстановивших 
здоровье людей составило 98%. 

Июль 1998 – Агенты компартии в нескольких провинциях 
начинают преследовать практикующих во время их 
утреннего выполнения упражнений на улицах и в парках.

Октябрь 1998 – Ведущая организация по проведению 
расследования по заказу Государственного комитета по 
спорту подтверждает оздоровительный эффект Фалуньгун 
и его положительное влияние на общество.

Ноябрь 1998 – Каждый тринадцатый житель Китая 
практикует Фалуньгун и читает книги Фалуньгун.

Март 1999 – Учреждён веб-сайт FalunDafa.org.

Апрель 1999 – 10 000 последователей Фалуньгун 
собрались у здания Государственного бюро по приёму жалоб 
и обращений граждан в Пекине с мирным обращением в 
защиту Фалуньгун.

10 июня 1999 – Цзян Цзэминь и Ло Гань учредили «Офис 
610» с целью  преследования Фалуньгун.

25 июня 1999 – Учреждён веб-сайт Minghui.org.

Июль 1999 – Официальное начало широкомасштабного 
преследования Фалуньгун; Цзян Цзэминь поклялся 
«уничтожить Фалуньгун». 

Октябрь 1999 – Первый случай смерти в результате
преследования, о котором сообщили международные 
СМИ.

Январь 2001 – Компартия инсценировала самосожжение 
на площади Тяньаньмэнь в Пекине, чтобы настроить 
общественное мнение против Фалуньгун

2006 – Раскрыты зверства, связанные с насильственным 
извлечением органов.

2013 – Исправительно-трудовые лагеря закрыты, но число 
заключённых растёт.

2015 – Число уголовных исков против диктатора Цзян 
Цзэминя в Китае превысило 200 000.

2020 – Опубликован «Отчёт Минхуэй: 
20 лет преследования Фалуньгун в Китае», служащий 
всеобъемлющим документом о преследовании.

2022 – Список преступников, участвующих в 
преследовании, опубликованный на сайте Minghui.org, 
превышает 114 300 человек.
Практикующие Фалуньгун представили правительствам 
37 стран список виновных в преследовании, добиваясь 
санкций в отношении нарушителей прав человека. 

Сегодня 
   – Фалуньгун практикуют более чем в 100 стра-   
       нах мира. 
   – Книги Фалуньгун переведены на 50 языков.
   – Более 460 миллионов китайцев заявили о                            
      выходе из рядов компартии. 
   – Преследование продолжается.
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«Преобразование» 
методами пыток 

Н  а протяжении почти 27 лет сайт Minghui.org 
получает сообщения о пытках и жестоком 
обращении с практикующими Фалуньгун, 
которых в Китае заключают под стражу за  

их убеждения. Стремясь заставить практикующих 
отказаться от Фалуньгун, власти подвергают их 
«промыванию мозгов», принудительному введению 
лекарственных препаратов и жестоким физическим 
пыткам, включая сексуальное насилие. Цзинь Хун из 
города Шэньян в провинции Ляонин стала одной из 
тех, кто пережил такие истязания. 

После того как в 1998 году она начала заниматься 
Фалуньгун, у неё улучшилось здоровье и наладились 
отношения в семье. Через год компартия Китая 
развернула по всей стране преследование Фалуньгун. 
Поскольку Цзинь отказалась отречься от своих 
убеждений, её на два года поместили в исправительно-
трудовой лагерь Луншань. Позднее, в 2019 году, её 
арестовали за раздачу календарей Фалуньгун и 
приговорили к четырём годам заключения во Второй 
женской тюрьме провинции Ляонин.

Там охранники подстрекали заключённых любыми 
возможными средствами заставить Цзинь отказаться 
от своей веры. Эти заключённые проявляли крайнюю 
жестокость. Охранники закрывали на это глаза даже 
тогда, когда жизнь Цзинь оказывалась в опасности.

Ниже приводится рассказ Цзинь о страданиях, 
которые ей пришлось пережить в тюрьме. 

РАССКАЗ ОЧЕВИДЦА ИЗ ЖЕНСКОЙ ТЮРЬМЫ
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Когда я прибыла в тюрьму 18 марта 
2021 года, охранники неоднократно 
спрашивали, отрекусь ли я от своих 
убеждений. Я всегда отвечала, что нет. 
Когда через месяц охранница Ван Цзин 
потребовала от меня признать своё 
«преступление», а я снова отказалась, 
тогда она поручила сокамерницам Цяо 
Сяони и Ван Яньлин круглосуточно 
следить за мной.

Цяо и Ван стали ежедневно водить 
меня в комнату 206. Узнав, что я не 
собираюсь отрекаться от Фалуньгун, они 
начали применять пытки. Обвинив меня 
в том, что я неправильно ответила на 
перекличке, Цяо избила меня и за-
ставила стоять в течение нескольких 
часов. Она также приказала другой 
заключённой Цзян Мэнмен бить меня 
по голове. Когда той ночью я сообщи- 
ла начальнице охраны Бай Чэнлу, что 
заключённые избили меня, она про-
игнорировала мои слова и ушла. 

После более чем десятидневного 
«обучения» в комнате 206 я сообщила 
охраннице Ван Цзин о продолжающих-
ся избиениях. Она ответила, что сооб-
щать об этом нет смысла и заявила, что 
все избиения происходили в «слепых 
зонах», не попадающих в поле зрения 
камер наблюдения.  

Через несколько дней другая заклю-
чённая приказала мне переписать за-
явление об отказе от практики и под-
писать его. Я отказалась, и пытки уси- 
лились. Когда я вернулась в камеру 4 
мая, заключённые Цзян Мэнмен и Чжан 
Сюлин оттащили меня в угол, не 
попадающий в зону видимости камер, 
прижали к полу и написали имя ос-
нователя Фалуньгун на подошвах моих 
ног и обуви в знак оскорбления и 
унижения. 

На протяжении большей части мая 
меня заставляли стоять неподвижно по 
22 часа в сутки, разрешая спать только  
с пяти до половины седьмого утра. 

Если я хоть немного двигалась, за-
ключённые давали мне пощёчины, били 
кулаками и пинали. После того как 7 мая 
заключённые Цяо Сяони и Чэн Сяньфэн 
избили меня, у меня расшатались зубы, 
и один из них выпал. Они также сняли с 
меня тёплую одежду, обувь и оставили 
стоять на холодном бетонном полу. Мне 
не разрешали обедать и пользоваться 
туалетом.

На следующий день заключённые 
приказали мне вернуться в комнату 206. 
Когда я отказалась, заключённая Чен 
ударила меня ногой. Когда я обратилась 
за помощью к начальнице охраны, она 
быстро открыла дверь, чтобы заклю-
чённые могли незаметно отвести меня 
в комнату 206. Они бросили меня на пол 
и били ногами по ногам, пояснице и 
рёбрам. Цяо ударила меня с такой силой, 
что ушибла свой палец на ноге. 

В результате избиений и лишения сна, 
стоя по ночам, я часто теряла сознание. 
Ноги у меня распухли и выглядели, как 
большие брёвна, а ступни опухли и 
онемели. Мне было трудно ходить. 

В конце мая сотрудница тюрьмы Ван 
Жань увидела на видео, что я потеряла 
сознание, и пришла поговорить со мной. 
Я рассказала ей об избиениях и лише-
нии сна. Вместо того чтобы прекратить 
это, она сократила мой режим стояния 
с 22 часов в день до четырёх, и он 
продолжался с 1 по 26 июня.

Когда вечером 26 июня я вернулась из 
тюремной мастерской, охранница Тянь 
Тянь сделала мне выговор за ошибку во 
время переклички. Она приказала мне 
простоять всю ночь и поручила Цяо 
наблюдать за мной. Цяо разозлилась и 
ударила меня по лицу. Позже она по-
просила начальника охраны перевести 
меня в Седьмую бригаду.

В ту ночь начальница охраны Ли Сяои 
поместила меня в камеру с агрессив-

ными заключёнными и приказала им 
сделать «всё возможное», чтобы за-
ставить меня отказаться от своих убеж-
дений. Как только я вошла в камеру, 
заключённые заставили меня снять 
обувь и попытались оттащить в угол, 
подальше от камер наблюдения. Когда 
я оказала сопротивление, они вырвали 
у меня прядь волос. В результате из-
биений у меня расшатался один из 
коренных зубов и позже выпал. За-
ключённые также ударили меня ногой 
в левую коленную чашечку, повредив её 
на всю жизнь. 

После избиения они заставили меня 
сидеть на маленьком стуле и не давали 
спать всю ночь. Начальник охраны Ли 
приказал двум заключённым по очере-
ди следить за мной. Как только я за-
крывала глаза, они били меня. 

На следующее утро заключённые Сюй 
Юнься, Чэн Сяньфэн и Ли Сюэ заставили 
меня весь день стоять босиком и давали 
очень мало еды и воды. На подоконнике 
рядом со мной лежала бумага с над-
писью: «Я раскаиваюсь в совершённом 
преступлении». Когда я отказалась под-
писать это, они избили меня. Когда у них 
устали руки, они били меня по лицу 
рулоном упаковочной ленты. Моё лицо 
распухло и было в синяках, и я почти по-
теряла сознание. Меня так сильно щи-
пали за руки, что они посинели. 

Окна в комнате были закрыты. Когда 
одна из заключённых услышала снару-
жи звуки пыток, она сообщила об этом 
сотруднику тюрьмы, но тот посоветовал 
ей не вмешиваться. Я также попыталась 
сообщить о нарушении сотрудникам, 
когда выходила в туалет, но они делали 
вид, что не видят и не слышат меня. 
Около 5 часов вечера старший охранник 
Ли и заключённые принесли восемь 
сороконожек, которых они собрали на 
лужайке перед домом, и пригрозили 
посадить их на меня и поместить мне во 
влагалище, если я не подпишу заяв-
ление. В тот вечер я потребовала встречи 
с охранником, но безрезультатно. Через 
час вошли восемь заключённых и начали 
бить меня по голове. Когда у них за-
болели руки от ударов, они стали бить 
меня ботинками и бутылками с водой. 
Некоторые из них щипали мои руки.

ЛИШЕНИЕ СНА 
И БЕЗЖАЛОСТНЫЕ 
ИЗБИЕНИЯ 

ТРИ ДНЯ МУЧЕНИЙ:
ИЗБИЕНИЯ, 
СЕКСУАЛЬНЫЕ ПЫТКИ 
И УДУШЕНИЕ 
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Затем они сорвали с меня всю одежду и 
привязали за руки к стойкам двухъярусной 
кровати. Мне заклеили рот скотчем и скотчем 
обмотали ноги, чтобы я не могла двигаться. 
Они посадили многоножек на моё тело и 
вонзили швейные иглы под все пять ногтей 
на моей правой руке. Поскольку верёвки и 
иглы были запрещёнными предметами, ви-
димо, охранники, разрешили этим заклю-
чённым их использовать.

После этого они надели мне на голову 
тонкий полиэтиленовый мешок и завязали его 
вокруг шеи. Скоро воздуха внутри не стало, и 
полиэтилен прилип к моему лицу.

Мне стало трудно дышать, и я начала 
непроизвольно дёргаться, после чего они, 
наконец, сняли с меня мешок. Они снова 
спросили, подпишу ли я заявление об отказе 
от практики. Я ответила: «Нет».

Но худшее было ещё впереди. Одна из 
сокамерниц начала выдёргивать у меня 
волосы по одному в интимной зоне, а потом 

стала вырывать их с помощью скотча. Другая 
заключённая щипала и дергала меня за соски. 
Третья била меня по груди туфлями, а ещё 
одна засунула палец ноги мне во влагалище, 
говоря, что у неё инфекция пальцев ног.

В конце концов, устав, они ушли спать, ос-
тавив меня полностью раздетой и привя-
занной к спинкам кровати на всю ночь. За-
ключённые оставили окно открытым, под- 
вергая меня воздействию холода. Каждый раз, 
когда я шевелилась и перекладина скрипела, 
они били меня по голове бутылкой с водой.  
В результате у меня появилась болезненная 
гематома за ухом.

Когда наступило утро, моё лицо и руки бы-
ли покрыты синяками, одежда – порвана, а 
ноги – искалечены.

В разорванной одежде, едва прикрываю-
щей меня, заключённые переправили меня 
в комнату пыток, расположенную в мас-
терской. Они заставили меня стоять всё утро 
босиком на холодном полу. Мне не давали 
ни воды, ни еды и не разрешали пользоваться 
туалетом.

Во второй половине дня ко мне пришли 
заключённые Ван Яньлин и Цяо. Они сдела- 

Иллюстрация пытки: дли-
тельное стояние с привязан-
ными к спинкам кровати 
конечностями.

Я пыталась убедить их не совершать зла, но они 
заявили, что им приказали охранники, и что если 
они откажутся меня избивать, то их накажут.
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ли вид, что сочувствуют мне, и сказали, 
что пытки прекратятся, как только я 
подпишу заявление об отказе от Фа-
луньгун. Дойдя до предела своих фи-
зических и психических сил, я подписала 
заявление об отказе от своей веры. Затем 
они сказали мне, что я должна на ви-
деокамеру зачитать вслух заявление, 
которое они подготовили. Я взглянула  
на него и увидела там только клевету  
на Фалуньгун. В тот момент я пожалела 
о том, что подписала, и сказала, что хочу 
аннулировать своё заявление.

Позже в тот же день другая прак-
тикующая Фалуньгун заметила у меня 
синяки и попыталась отвести меня к 
охраннику, чтобы добиться справед-
ливости. Когда Сунь Вэйцзин, начальни-
ца отделения, увидела нас, она приказала 
охраннице Ван Янь надеть на меня маску 
и дать мне рубашку с длинными рука-
вами, чтобы скрыть мои травмы.

После моего возвращения в камеру  
во второй половине дня заключённые 
продолжили меня мучить. Возможно, 
они думали, что после ещё одной ночи 
мучений я полностью сломаюсь. Они 
привязали мои руки к перекладинам 
верхней кровати, а ноги – к ножкам 
кровати, растянув их так широко, как 
только было возможно. Мне подкла-
дывали между ног книги и табуретки, 
чтобы раздвинуть их ещё шире. Ножки 
табуретки впивались в икры, причиняя 
невыносимую боль.

Очень скоро я перестала чувствовать 
конечности. Меня держали в таком 
положении до самого утра. Даже год 
спустя у меня по-прежнему сохранялась 
потеря чувствительности пальцев рук,  
ног и пяток.

На следующее утро заключённая Лу 
Яньцин вылила моющее средство на  
пол, чтобы я не удержалась на ногах (мне 
строго запрещалось носить обувь), и ещё 
сильнее раздвинула мои ноги. Она не-
сколько раз ударила меня ногой в ниж-
нюю часть живота и пах. Когда у неё 
заболели ноги, она переобулась в туфли 
на твёрдой подошве и продолжила 
избивать меня. Мой живот был весь в 
синяках, а в области промежности по-
явился сильный отёк.

Поскольку я по-прежнему не от-

казывалась от Фалуньгун, заключённые 
принесли ведро, наполненное водой, 
затем связали мне руки за спиной и 
погрузили мою голову в воду. Мои ноги 
по-прежнему были привязаны к ножкам 
кровати. После того как я несколько 
минут не двигалась, они резко вытащили 
мою голову из воды. Не успела я от-
дышаться, как они быстро снова опус-
тили мою голову в воду. Они повторяли 
это в течение следующих 20 минут, пока 
не подошёл дежурный охранник и не 
предупредил их, что они слишком шумят.

Во время этой пытки я несколько раз 
чуть не задохнулась. Из-за их резких 
рывков я повредила шею и долго не 
могла поднять голову.

Чуть позже на меня насильно надели 
смирительную рубашку и повели в 
мастерскую, стараясь не попадаться на 
глаза надзирателям и заключённым. Я 
снова попыталась обратиться к охран-
нице Ли, но она по-прежнему игно-
рировала меня.

В комнате для пыток в мастерской две 
заключённые снова потребовали под-
писать заявление об отказе от моих 
убеждений. Я ответила, что лучше умру, 
чем подпишу его.

Всё моё тело ниже пояса было в 
синяках и опухло, поэтому я не могла 
присесть или вставать во время посе-
щения туалета, не удерживаясь за что-
нибудь. Невыносимая боль не давала 
мне спать по ночам. После двух месяцев 
постоянного стояния и недосыпания я 
была готова рухнуть от боли и изне-
можения. Некоторое время спустя мне 
удалось найти подписанное ранее за-
явление и разорвать его

В середине июля 2021 года я по-
требовала встречи с начальником от-
деления Чжан Юэ, но встреча так и не 
состоялась. Кроме того, я узнала, что, 
когда мои родственники приезжали 
навестить меня, охранник Цзи Сюэци 
отказал им, заявив, что у меня проблемы 

с ногой вследствие «естественного ста-
рения».

После моих долгих усилий Чжан 
наконец встретилась со мной, но, когда 
я ей рассказала о трёх днях жестоких 
пыток, она начала нервничать и ушла. 
Больше я её не видела.

Во время пандемии ковида меня 
подвергли ещё одной трёхдневной 
пытке. Одна из заключённых услыша- 
ла, как охранницы Сунь Вэйцзин и Ли 
Сяои велели тем, кто пытал меня, за-
клеить мне рот скотчем. На следующий 
день одна из заключённых собиралась 
отвести меня в другой отряд, но Сунь, 
заявив, что в этом случае заслуга за мои 
пытки достанется им, остановила её. Это 
привело к ещё более жестоким пыткам. 
Когда у меня на лице появились синяки, 
охранницы приказали мне надеть маску 
и одежду с длинными рукавами, как и 
раньше, чтобы никто не заметил моих 
травм.

Только после того, как я в основном 
пришла в себя, охранница Ли явилась, 
чтобы «расследовать» этот инцидент. 
Однако она постоянно прерывала меня 
и приостанавливала запись с нагруд- 
ной камеры.

Пытки, которым я подвергалась, были 
настолько жестокими, что некоторые 
сокамерницы прониклись ко мне со-
чувствием и предали это огласке. В 
сентябре 2022 года члены моей семьи 
позвонили в тюрьму и потребовали 
прекратить пытки. Когда в январе 2023 
года моим родным наконец удалось 
увидеться со мной, я всё ещё хромала.

В следующем месяце тюремная 
администрация вновь отказала мне в 
свидании с родственниками. Мой муж 
позже подал жалобу на охранников за 
то, что они подвергали меня пыткам. 
Когда прокурор Чжу Юн приехал для 
проведения расследования, он не делал 
никаких записей, когда я рассказывала 
о том, как меня пытали. Он заявил, что 

ПРОДОЛЖАЮЩИЕСЯ 
ПЫТКИ  И 
СОКРЫТИЕ ФАКТОВ

В ПОИСКАХ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ 
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будут ещё две встречи, но так 
и не вернулся.

Члены моей семьи по-
требовали также, чтобы меня 
отвезли в больницу для об-
следования. Меня отвезли 
только на компьютерную 
томографию, которая не 
смогла выявить полученных 
мной травм.

После освобождения родст-
венники отвезли меня в боль-
ницу, чтобы проверить коле-
но, которое болело уже два 
года. Врач сказал, что у меня 
разрыв мениска – хряща, 
находящегося между больше-
берцовой и бедренной кос-
тями, и его можно вос-
становить только хирур- 
гическим путём. Такую травму 
можно обнаружить только с 
помощью магнитно-резо-
нансной томографии (МРТ). 

Я сохранила выбитые зубы 
и разорванную одежду как 
доказательство пыток, но их у 
меня изъяли в день моего 
освобождения 3 декабря 2023 
года.

Эта картина отражает 
тяжёлое положение 

многих практикующих 
Фалуньгун в Китае, 

которые заключены  
в тюрьмы за свои 

духовные убеждения.  
Их вера в Истину, 

Доброту, Терпение даёт 
им внутреннюю силу, 

чтобы выдержать 
испытания и выжить

.
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Это единственное всеобъемлющее 
исследование крупнейшей на се-
годняшний день гуманитарной ка-
тастрофы в области прав человека в 
современном Китае даёт лидерам 
и исследователям глубокое пони-
мание кампании борьбы КПК против 
мирных практикующих Фалуньгун и 
той угрозы, которую она несёт для 
свободы во всем мире.

Основываясь на отмеченной на-
градами книге «Отчёт Minghui: 20-
лет преследование Фалуньгун», это 
обновлённое издание объясняет 
причину, по которой возникло пре-
следование, описывает трансна- 
циональные репрессии компартии 
Китая, а также новые усилия по 
привлечению виновных к ответст-
венности.
.

25 ЛЕТ 
ЖЕСТОКОСТИ

25 ЛЕТ 
СТОЙКОСТИ

Купить онлайн 
на агл. яз.

en.Minghui.org  ru.Minghui.org  
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В преддверии Международного дня прав человека 10 декаб- 
ря 2025 года 65 федеральных сенаторов и членов парламен- 
та Канады подписали совместное заявление, осуждающее 
преследование Фалуньгун компартией Китая и растущие 
масштабы транснациональных репрессий, осуществлямых 
коммунистическим режимом. В заявлении говорится: «Мы, 
нижеподписавшиеся члены парламента, солидарны с со-
обществом Фалуньгун и решительно осуждаем усиливающие-
ся транснациональные репрессии, осуществляемые компарти-
ей Китая, и продолжающееся 26 лет преследование практи- 
кующих Фалуньгун. На протяжении этих лет практикующие 
Фалуньгун в Канаде подвергались слежке, запугиваниям, напа-
дениям, клевете, кибератакам и другим формам репрессий. 
Эти действия не только наносят ущерб сообществу Фалуньгун 
и создают помехи работе труппы Shen Yun, но и угрожают 
целостности канадских институтов, суверенитету и основным 
демократическим ценностям».

Старейший член Палаты общин Канады и сопредседатель 
парламентской группы «Друзья Фалуньгун» Джуди Сгро заяви-
ла: «Я считаю, что подобные заявления имеют чрезвычайно 

Привлечение 
виновных
к ответу
Правительства по всему миру обращают внимание на 
преследование китайских граждан компартией Китая на их 
собственной территории, а также на усиливающиеся репрессии 
режима за пределами материкового Китая. В 2025 году более 
400 официальных лиц по всему миру открыто осудили 
эскалацию транснациональных репрессий последователей 
Фалуньгун компартией Китая. В заявлении, опубликованном 
в июне 2025 года, представители стран «Большой семерки» 
(США, Канада, Великобритания, Франция, Германия, Италия 
и Япония) осудили транснациональные репрессии как 
серьёзную угрозу правам человека, свободам, национальной 
безопасности и национальному суверенитету.

На фото: шестьдесят пять канадских федеральных сенаторов и 
членов парламента подписали совместное заявление, осуждающее 

преследование Фалуньгун

КАНАДА. ЧЛЕНЫ ПАРЛАМЕНТА
ПОДПИСАЛИ СОВМЕСТНОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ, 
ПРИЗЫВАЯ К ДЕЙСТВИЯМ
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важное значение. Они дают обществу 
понять, что мы противостоим репрес-
сиям, которым подвергаются многие 
последователи Фалуньгун».

 Сгро также отметила, что деся-
тилетиями практикующие Фалуньгун 
сталкиваются с клеветническими кам-
паниями компартии Китая. «Я думаю, 
нам нужно начать работать с людьми, 
чтобы они могли сказать: “Не верьте 
ничему, о чём пишет КПК”».

Член парламента Гарнетт Дженуис, 
сопредседатель парламентской группы 
«Друзья Фалуньгун», сказал, что дав-
ление КПК, оказываемое на исполни-
телей Shen Yun, обнажает самую слабую 
сторону компартии. «Это демонстрирует 
уязвимость и слабость коммунистичес-
кого режима, который постоянно пы-
тается угрожать любому проявлению 
свободного творчества, но нам нужно 
идти вперёд и защищать нашу свободу 
в этой стране», – завил он.

Несколько членов парламента Кана- 
ды заявили, что правительство должно 
принять меры для прекращения про-
никновения компартии и транснацио-
нальных репрессий путём принятия 
законов.

Джеймс Безан, член парламента и 
теневой министр национальной обо-
роны, недавно предложил законопроект 
C-219, который внесёт поправки в Закон 
о специальных инвесторах и Закон 
Магнитского с целью ужесточения 
санкций против иностранных граждан, 
нарушающих права человека. В част-
ности, он будет направлен против ино-
странных должностных лиц и агентов, 
осуществляющих транснациональные 
репрессии в Канаде. Законопроект так-
же запретит выдачу виз ближайшим 
родственникам тех, кто находится под 
санкциями как иностранный гражданин.

Безан заявил, что законопроект C-219 
уникален, поскольку впервые канадс- 
кий закон чётко определит понятие 
«транснациональные репрессии». Он 
отметил, что законопроект «позволит 
убедиться в том, что Канада не будет 
использоваться как безопасное убежи-
ще для тех коррумпированных иност-
ранных чиновников, которые одновре-
менно подавляют права человека и 
обогащаются в Китае».

Сенаторы Тед Круз (республиканец от 
штата Техас) и Джефф Меркли (демок-
рат от штата Орегон) внесли на рассмот-
рение законопроект «О защите Фалунь-
гун и жертв насильственного извлече- 
ния органов» 11 марта 2026 года. Этот 
двухпартийный законопроект направ-
лен на введение санкций против лиц, 
причастных к насильственному из-
влечению органов в Китае, и пресечение 
этих преступлений. Нарушители могут 
быть подвергнуты штрафу, налагаемо- 
му в гражданском порядке, в размере 
250 000 долларов США или штрафу в 
рамках уголовной ответственности в 
размере 1 000 000 долларов США и 
лишению свободы на срок до 20 лет.

Предлагаемый законопроект преду-
сматривает введение санкций против 
лиц, ответственных за насильственное 
извлечение органов. Он обязывает Го-
сударственного секретаря представить 
Конгрессу доклад о политике Китая в 
области извлечения органов и о систе- 

ме трансплантации, а президента – 
список иностранных граждан, признан-
ных соучастниками этого деяния. 

Законопроект также требует от пра-
вительства США блокировать все сделки 
с собственностью иностранных граждан, 
которые сознательно участвовали в на-
сильственном извлечении органов или 
способствовали ему, и лишить их права 
на получение виз.

Сенатор Круз отметил в своём за-
явлении: «Компартия Китая управля- 
ет жестокой, спонсируемой государст-
вом индустрией извлечения органов, 
жертвами которой становятся люди из-за 
своих религиозных убеждений. КПК це-
ленаправленно преследует практику-
ющих Фалуньгун, посягая на свободу 
вероисповедания и основополагающие 
права человека. […] Соединенные Штаты 
должны привлечь к ответственности тех, 
кто совершал эти злодеяния».

Сенатор Меркли сказал в своём за-
явлении: «Кампания репрессий и нару-
шений прав человека в Китае имеет 
ужасающие последствия, включая со-
общения о насильственном извлечении 
органов у уязвимых групп населения  
по всей территории КНР. Мы должны 
выступить в защиту жертв, и наши 
двухпартийные усилия привлекут ки-
тайское правительство к ответственнос-
ти за эти злоупотребления».

На фото: сенатор Тед Круз, республиканец от штата Техас (слева) и сенатор Джефф Меркли, 
демократ от штата Орегон, представили 11 марта 2026 года законопроект «О защите 
Фалуньгун и жертв насильственного извлечения органов»  

СЕНАТОРЫ США ВНОСЯТ
ЗАКОНОПРОЕКТ
ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ФАЛУНЬГУН И ЖЕРТВ
НАСИЛЬСТВЕННОГО 
ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРГАНОВ
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О введении санкций в связи с насильственным извлечением органов в Китайской Народной Республике, а также в иных целях.

_____________________________________

СЕНАТ СОЕДИНЁННЫХ ШТАТОВ АМЕРИКИ
5 марта 2026 года 

Г-н Круз (от своего имени и от имени г-на Меркли) внёс следующий законопроект, который был дважды зачитан и передан на рассмотрение в Комитет 

по международным отношениям.

____________________________________________

Законопроект
О введении санкций в связи с насильственным извлечением органов в Китайской Народной Республике, а также в иных целях.

              Настоящим Сенат и Палата представителей Конгресса Соединённых Штатов Америки, действуя в составе Конгресса, постановляет:

РАЗДЕЛ 1. КРАТКОЕ НАЗВАНИЕ 
Настоящий закон может именоваться «Закон о защите Фалуньгун и жертв насильственного извлечения органов».

РАЗДЕЛ 2. ОПРЕДЕЛЕНИЯ
          В настоящем Законе:

2.1. СООТВЕТСТВУЮЩИЕ КОМИТЕТЫ КОНГРЕССА – термин «соответствующие комитеты Конгресса» означает:
        а) Комитет по иностранным делам Палаты представителей Конгресса США; и
        б) Комитет Сената по международным отношениям и Комитет Сената по банковским, жилищным и городским делам. 

2.2. НАСИЛЬСТВЕННОЕ ИЗВЛЕЧЕНИЕ ОРГАНОВ – термин «насильственное извлечение органов» означает извлечение одного или нескольких органов у 
человека с применением принуждения, похищения, обмана, мошенничества, злоупотребления властью либо использования его уязвимого положения. 

2.3. ОРГАН – термин «орган» имеет значение, предусмотренное для термина «человеческий орган» в разделе 301(c)(1) Национального закона о 
трансплантации органов (42 U.S.C. 274e(c)(1)).

РАЗДЕЛ 3. ВВЕДЕНИЕ САНКЦИЙ ПРОТИВ НАСИЛЬСТВЕННОГО ИЗВЛЕЧЕНИЯ ОРГАНОВ В КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ

а) ВВЕДЕНИЕ САНКЦИЙ.  Президент вводит санкции, предусмотренные подразделом в), против каждого иностранного лица, включённого в 
последний список, представленный в соответствии с подразделом б).

б) СПИСОК ЛИЦ.
       3.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. Не позднее, чем через 180 дней после даты вступления в силу настоящего Закона, Президент представляет  
         соответствующим комитетам Конгресса список иностранных лиц, которые, по мнению Президента, сознательно и непосредственно участвовали в 
         насильственном извлечении органов в Китайской Народной Республике или содействовали этому.

3.2. ОБНОВЛЕНИЕ СПИСКОВ. Президент представляет соответствующим комитетам Конгресса обновлённый список 
в соответствии с пунктом 3.1:

3.2.1. По мере поступления новой информации;

3.2.2. Не позднее, чем через год после даты вступления в силу настоящего Закона;

3.2.3. Ежегодно после этого до даты прекращения действия в соответствии с подразделом (ж).

3.3. ФОРМА. Список, предусмотренный пунктом 3.1., представляется в несекретной форме, но может включать секретное приложение.

в) САНКЦИИ. В настоящем подпункте предусмотрены следующие санкции:

в.1. БЛОКИРОВАНИЕ ИМУЩЕСТВА. Президент осуществляет все полномочия, предоставленные Президенту Законом о международных чрезвычайных 

экономических полномочиях (50 U.S.C. 1701) (за исключением того, что в соответствии с требованиями раздела 202 этого Закона (50 U.S.C. 1701) не 

применяется) в той мере, в какой это необходимо для блокирования и запрета всех операций с собственностью и долями в собственности лица, если 

такая собственность и доли в собственности находятся на территории Соединённых Штатов или во владении или под контролем лица из Соединённых 

Штатов.

в.2. НЕДОПУСТИМОСТЬ ВЪЕЗДА В СТРАНУ ОПРЕДЕЛЁННЫХ ЛИЦ.
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В законопроекте термин «насильственное извлечение ор-
ганов» определяется как «извлечение одного или нескольких 
органов у человека посредством принуждения, похищения, 
обмана, а также злоупотребления властью либо уязвимым 
положением жертвы». Законопроект требует, чтобы президент 
в течение 180 дней со дня вступления закона в силу представил 
Конгрессу список лиц, участвующих в подобных действиях, с 
последующим ежегодным обновлением этого списка.

Житель Калифорнии Яонин («Майк») Сунь (65 лет) был 
приговорён к четырём годам заключения в федеральной тюрьме 
после того, как 9 февраля 2026 года признал себя виновным в 
деятельности в качестве незарегистрированного агента ки-
тайского правительства.  

 В меморандуме прокуратуры о вынесении приговора 
говорится: «[Сунь] действовал в США тайно в качестве агента КНР 
совместно со своим главным сообщником Джоном Ченом, также 
известным как 'Чэнь Цзюнь'. Чэнь был высокопоставленным 
сотрудником разведывательного аппарата КНР, регулярно 
участвовал в мероприятиях для высшего руководства [компартии 
Китая], включая военные парады, и лично встречался с 
председателем КНР Си Цзиньпином. Согласно его собственному 
отчёту, а также другим сообщениям, которыми Чэнь обменивался 
с представителями властей КНР, [Сунь] на протяжении 
десятилетий был правой рукой Чэня в Соединённых Штатах». 

Согласно материалам суда, Сунь работал руководителем 
предвыборного штаба и политическим стратегом одного из 
политиков, который был избран в городской совет Южной 
Калифорнии. «По указанию должностных лиц КНР в период с 
2020 по 2023 год Сунь и [политик] совместно управляли сайтом, 
выдававшим себя за новостной ресурс для местной китайско-
американской общины. Оба получали указания от правительства 
КНР и выполняли их». 15 января 2023 года Чэнь и Сунь 
встретились, чтобы обсудить способы противодействия 
практикующим Фалуньгун за пределами Китая. Перед поездкой 
упомянутого политика в Китай для встречи с представителями 
КПК Чэнь также поручил Суню собрать информацию об одном 
из практикующих Фалуньгун в Калифорнии. 

Согласно пресс-релизу Министерства юстиции США, в ноябре 
2024 года Чэнь был приговорён к 20 месяцам лишения свобо- 
ды «за деятельность в качестве незарегистрированного агента 
КНР и подкуп сотрудника Налоговой службы США в рамках 
заговора, направленного против практикующих Фалуньгун  
в Соединённых Штатах». «В рамках кампании КНР против 
Фалуньгун Чэнь и [сообщник Линь Фэн] участвовали в орга-
низованной правительством КНР схеме по манипулированию 
Программой поощрения информаторов Налоговой службы США 
с целью лишить организацию, созданную и поддерживаемую 
практикующими Фалуньгун, статуса освобождённой от налогов. 
Речь идёт о Центре исполнительских искусств Shen Yun».

В США ДВОЕ МУЖЧИН ОСУЖДЕНЫ 
ЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В КАЧЕСТВЕ 
АГЕНТОВ КПК
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по всему миру

Обогащая
сообщества 

Слева: Нью-Дели, Индия. 
Картины, выполненные 
практикующими Фалунь 
Дафа, представлены  на 
самой большой в Индии 
художественной выставке 
HAAT of Art в январе 2024 г.

На фото внизу: 

посетители учатся 
складывать цветы лотоса 
во время фестиваля  Flore-
cer в Медельине (Колумбия), 
август 2025 года

На фото слева: 

практикующие Фалунь Дафа 
Канады принимают участие 
в 201-м параде, посвящённом 
Дню Св. Патрика в Монреале,  
22 марта 2026 года

На фото выше: 

практикующие исполняют 
танец дракона во время  
парада в столице Чехии 
Праге, 11 октября 2025 года
.
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На протяжении многих лет практикующие 
Фалунь Дафа посещают отдалённые районы 
Индии, знакомя местных жителей с этой 
практикой совершенствования. В марте 2025 
года одна из практикующих отправилась в 
горный штат Химачал-Прадеш, где провела 
занятия для учеников и преподавателей в 13 
школах. «То, что вы делаете, – это по-
настоящему самое важное дело, поскольку вы 
несёте людям принципы “Истина, Доброта, 
Терпение”», – сказал ей бывший преподаватель.
  В Индии в период фестивального сезона,  

с июля по сентябрь, более 4500 учащихся и 
преподавателей из Нагпура и близлежащих 
городов также получили возможность 
познакомиться с Фалунь Дафа. Вишваджит, 
ученик 12-го класса учебного заведения New 
English School and Junior College, сказал: 
«Упражнения помогли мне обрести внутреннее 
равновесие, сосредоточенность и наполнили 
меня жизненной энергией. Я считаю, что 
каждый ученик должен испытать это на себе. 
Эта практика укрепляет не только тело, но и 
душу».

ДЕСЯТКИ ШКОЛ В ИНДИИ 
ПРИВЕТСТВУЮТ ФАЛУНЬ ДАФА

Вверху, внизу слева и в центре: учащиеся колледжа New English Junior 
College выполняют упражнения Фалунь Дафа

Внизу справа: студенты и преподаватели учебного заведения Kinnaur 
Valley, расположенного в северо-восточной части штата Химачал-
Прадеш, обучаются упражнениям Фалунь Дафа
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Благословение 
чистого сердца:

ставить интересы 
других выше своих

Когда я подавал документы в аспи-
рантуру, многие студенты претендовали 
на работу под руководством профессо-
ра Вана, известного научного руково-
дителя. Только четверо кандидатов были 
приглашены для собеседования, однако 
вакансия была только одна. Поскольку 
по результатам вступительных экзаменов 
я занял четвёртое место, то посчитал, что 
у меня мало шансов, и обратился к 
другим профессорам, но безрезультатно.

Не получив предложений, я вернулся, 
чтобы поговорить с профессором Ваном. 
Он предложил мне два варианта: учить-
ся у него наряду со студентом, зани-
мающим первое место в рейтинге, либо 
учиться у научного руководителя ма-
гистратуры, которому нужен был студент, 
но у которого не было официальных 
полномочий по набору студентов.

Большинство студентов выбрали бы 
научного руководителя, обладающего 

большим авторитетом, имеющего 
больше ресурсов и обеспечивающего 
возможность дальнейшего обучения в 
докторантуре. Но, видя, что научному 
руководителю по магистратуре дейст-
вительно нужен был студент, я решил 
учиться у него. Поскольку я был его 
единственным студентом, он посвящал 
всю свою энергию тому, чтобы помочь 
мне, и опубликованные мной работы 
вполне соответствовали требованиям 
докторантуры. Он и его жена относились 
ко мне как к собственному сыну, и со 
временем мы стали как одна семья.

Позже я формально перевёлся в 
докторантуру под руководством про-
фессора Вана, но продолжил обучение 
у своего первоначального научного 
руководителя и без проблем защитил 
докторскую диссертацию. 

Тем временем студент, который за-
нимал первое место в группе про-
фессора Вана, испытывал трудности, 
поскольку у его научного руководителя 
было слишком много студентов, и он 
был очень занят. Не имея возможности 

получить необходимую поддержку, он 
в конце концов обратился к моему 
научному руководителю за помощью в 
разработке экспериментов. Он с трудом 
закончил магистратуру и решил не 
продолжать обучение в докторантуре.

Оглядываясь назад, я понимаю, что 
взвешенный подход к выбору моего 
первого научного руководителя, принёс 
пользу нам обоим.

После окончания университета пере-
до мной встал ещё один выбор: пре-
подавать в престижной средней школе 
в одном из лучших районов или в обыч-
ной средней школе в районе второго 
уровня.

Большинство школ предлагают трёх-
летний контракт, и многие молодые 
учителя рассматривают эту работу как 
шаг в карьерном росте. Однако эта 
средняя школа предложила десяти-

Я молодой практикующий Фалунь Дафа, который начал совершенствоваться в 2017 году. Один 
из принципов Фалунь Дафа гласит: думать о других прежде, чем о себе. За эти годы я понял, 
что забота о других – это не только правильный поступок, но и путь, дарующий благословение. 
Я хотел бы поделиться с вами некоторым своим опытом на эту тему.

ВЗВЕШЕННЫЙ ПОДХОД 
ПРИ ВЫБОРЕ НАУЧНОГО 
РУКОВОДИТЕЛЯ

УЧИТЫВАТЬ ИНТЕРЕСЫ 
ДРУГИХ ПРИ ПОИСКЕ
РАБОТЫ
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летний контракт, фактически обя-
зывающий учителей работать на 
долгосрочной основе. 

Для большинства людей выбор  
был бы очевиден. Но я, после долгих 
размышлений, решил преподавать 
именно в этой обычной средней 
школе. Почему? Директор очень хотел 
улучшить качество преподавания в 
школе и стремился привлечь учителя 
с докторской степенью.

У меня была большая нагрузка. 
Помимо основного предмета я также 
преподавал в начальных классах и 
выполнял физически тяжёлую работу 
лаборанта. Многие коллеги считали 
это несправедливым и встали на мою 
защиту. Однако я сохранял спо-
койствие и рассматривал эти труд-
ности, как возможность повысить свой 
Синьсин.

Шли годы, и качество обучения в 
школе неуклонно повышалось, уче-
ников становилось больше, а моя 
нагрузка – меньше. После пандемии 
ковида в городе начали сокращать 
учителей. Но у меня был долго-
срочный контракт, учеников у меня 
было много, поэтому сокращение мне 
не грозило. Даже замдиректора 
отметил, что в своё время я сделал 
очень мудрый выбор.

Я знаю, что всё это было 
запланировано как часть моего пути 
совершенствования. Поскольку я в 
первую очередь подумал о директо-
ре и о школе, то в итоге тоже много 
приобрёл.

В течение года я координировал 
учебный процесс и составлял рас-
писание занятий для всего курса.

Задача была непростой, поскольку 
у каждого преподавателя были свои 
предпочтения. Одни не хотели ра-

ботать рано утром, другим нужно 
было уходить пораньше, кто-то просил 
сгруппировать занятия, а кому-то не 
подходило послеобеденное время 
или утро понедельника.

После многочисленных корректи-
ровок я запланировал для своих 
уроков то время, которое для ос-
тальных учителей было неудобным, 
стараясь идти навстречу другим, не 
думая о себе. Сначала я беспокоился, 
что ведение четырёх классов через 
неделю помешает процессу и за-
труднит подготовку к лабораторным 
занятиям. Но когда расписание было 
составлено, я очень удивился: все 
занятия удобно чередовались. Даже 
если бы я планировал всё намеренно, 
то не получилось бы так хорошо.

Наш класс недавно переехал на 
другой этаж. Это значило, что и 
рабочие кабинеты тоже должны были 
переехать. Коллега-учитель занял ра-
бочий стол, предназначенный для 
меня, оставив меня без рабочего 
места. Я попросил его не придавать 
этому значения, объяснив, что могу 
работать где угодно. 

Мне временно предоставили мес- 
то в учительской с преподавателями 
музыки и рисования, а затем перевели 
в кабинет-лабораторию, где сильно 
пахло всякими химическими вещест-
вами, при этом вентиляция была 
плохой. Это создавало неудобство, а 
также затрудняло общение с кол-
легами. 

В итоге я попросил дать мне более 
подходящее помещение, и мне 
выделили тихий кабинет, где я теперь 
работаю в основном один.

Дверь с кодовым замком и 
отсутствие помех позволяют мне 
спокойно работать и заниматься.

Я оценил тщательно запланиро-
ванный путь моего совершенство-
вания и понял, что на самом деле 
ничего не потеряешь, если ставишь 
интересы других выше собственных.

УЧИТЫВАТЬ ИНТЕРЕСЫ 
ДРУГИХ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ
РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ

ПЕРЕЕЗД ОФИСА 
ПРИВОДИТ 
К НЕОЖИДАННОМУ БЛАГУ
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С 2000 года практикующие по всему миру отмечают 13 мая как Всемирный День Фалунь 
Дафа, который знаменует годовщину публичного представления этой практики. Кро-
ме парадов, музыкальных и танцевальных выступлений и других праздничных ме-
роприятий, практикующие из более чем 100 стран направляют Учителю Ли Хунчжи, 

основателю Фалунь Дафа, поздравления, а также статьи, стихи, музыкальные произведения и 
рисунки, посвящённые Фалунь Дафа.

Дня Фалунь Дафа

Флаг США поднят над 
Капитолием в Вашингтоне 
(ОК) в честь основателя 
Фалунь Дафа

Церемония поднятия флага в честь Дня Фалунь Дафа 
в Барри, провинция Онтарио в Канаде

13 мая 2025 года над зданием Капитолия США дважды был 
поднят американский флаг в честь Учителя Ли Хунчжи, по-
знакомившего мир с Фалунь Дафа и принципами «Истина, 
Доброта, Терпение». Инициаторами этих двух церемоний под-
нятия флага стали сенатор Крис Кунс и член Палаты пред-
ставителей Сара Макбрайд, представляющие штат Делавэр.

В городе Барри (провинция Онтарио, Канада) церемония 
поднятия флага в честь Всемирного Дня Фалунь Дафа состоя- 
лась 2 мая 2025 года. Мэр города Барри Алекс Наттолл поднял 
флаг в честь Дня Фалунь Дафа на мероприятии с участием 
практикующих и других официальных лиц. 

В Брайтоне (провинция Онтарио) мэр Брайан Острандер 
поднял флаг в честь Дня Фалунь Дафа вместе с двумя члена- 
ми городского совета. Острандер сказал: «Один из осново-
полагающих принципов Канады заключается в том, что госу-
дарство не вмешивается в вопросы веры. Мы руководствуемся 
этим принципом каждый день. Какую веру исповедовать, как 
выражать свои убеждения и как проводить собрания – всё это 
личный выбор каждого человека. Мы понимаем, насколько это 
важно. Поэтому мы в Брайтоне с радостью заявляем, что каждый 
имеет право исповедовать свою веру, следовать своим 
убеждениям и участвовать во встречах по собственному 
желанию. Для меня большая честь поднять этот флаг в оз-
наменование Всемирного Дня Фалунь Дафа».

ФЛАГИ, ПОДНЯТЫЕ В ЧЕСТЬ 
ФАЛУНЬ ДАФА

БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ГРАМОТЫ 
СО ВСЕГО МИРА
Выборные должностные лица из США, Канады, Великобрита-
нии, Австралии, Швеции, Италии и других стран направили по-
здравительные письма и благодарственные грамоты в ознаме-
нование Всемирного Дня Фалунь Дафа.

Северино Наппи, член Союза парламентариев региона Кам-
панья в Италии, выступая во время празднования Всемирного 
Дня Фалунь Дафа в Неаполе 11 мая 2025 года, сказал: «13 мая, 

Празднование Всемирного 
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Подборка фотографий и произведений искусства, 
представленных практикующими в честь праздно-
вания Всемирного Дня Фалунь Дафа:
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Практикующие Фалунь Дафа исполняют 
китайский танец на музыкальной сцене 
парка Мира «228» в Тайбэе во время 
празднования Всемирного Дня Фалунь 
Дафа 10 мая 2025 года.

ПРАЗДНИЧНЫЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РАБОТЫ

включая  сегодняшнее празднование, имеет по-
настоящему большое значение.  Ведь в совре-
менном мире, полном кризисов, учение Фалунь 
Дафа, основанное на принципах “Истина, Доброта, 
Терпение”, подобно маяку, который в эти не-
спокойные времена указывает людям во всём мире 
верный путь». 
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Развитие 
доброты в 
учениках

В тёплой и заботливой атмосфере 
одного из классов начальной школы в 
Пиндуне на юге Тайваня дети тихо 
слушают умиротворяющую мелодию 
симфонической музыки Shen Yun. Это 
часть ежедневной утренней програм-
мы учительницы Чэнь Цзинжун. 

Она недавно была удостоена высшей 
награды в сфере образования Тайваня 
«Выдающийся педагог». На протяжении 
последних 27 лет она как педагог сеет 
семена доброты и красоты в души своих 
учеников. Её главными инструментами 
стали настойчивость и милосердие. 

В прошлом, выступая за националь-
ную сборную Тайваня по волейболу, 
Чэнь завоевала бронзовую медаль Куб-
ка Азии среди девушек. Но за яркими 

страницами спортивной биографии 
скрывалась иная реальность: серьёзные 
травмы, кожные высыпания, ревмати-
ческие боли, хронический тонзиллит. 

К счастью, на семинаре для учителей 
Чэнь познакомилась с Фалуньгун. Прак-
тика Фалуньгун не только улучшила 
физическое здоровье и характер Чэнь, 
но, что ещё важнее, она подарила ей 
мудрость, которая проявилась в её 
работе. Она глубже поняла, что значит 
по-настоящему обучать детей: мягко 
направлять, терпеливо вдохновлять, 
помогая им раскрыть добрые качества 
в сердце. Её достижения в преподавании 
заслужили высокую оценку директора 
школы, коллег и родителей учеников.

СЕРЬЁЗНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ  
В УЧЕНИКАХ

В 2003 году Чэнь взяла на себя 
обязанности школьного психолога, по-
могая ученикам решать поведенческие 
проблемы. Во время обеденных пе-
рерывов она проводила коллективные 
занятия, где дети при поддержке ро-
дителей изучали Фалуньгун. Глубокие и 
в то же время простые принципы, изло-
женные в Книге «Чжуань Фалунь», 
помогли ученикам улучшить характер, и 
многие из них отметили улучшение 
физического и психологического состо-
яния. Сяо Ин и Сяоцин могут послужить 
примером.  

Сяо Ин, учившаяся тогда в пятом 

На фото справа: учительница 
Чэнь Цзинжун получает награду 
«Выдающийся педагог 2025 года» 
из рук президента Тайваня Лая 
Циндэ (в центре). Министр 
образования Чэн Инъяо – крайний 
слева, премьер Чо Чжун-тай – 
второй слева, и её отец – крайний 
справа

Фото внизу: учащиеся 
демонстрируют пять 
упражнений Фалуньгун

Фото на стр. 33: Чэнь Цзинжун 
участвует в мероприятии по 
формированию иероглифов на 
площади Свободы в Тайбэе 
(Тайвань) в 2025 году
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классе, рассказала: «До начала практи- 
ки по  Фалуньгун, я была непослушной 
и любила ссориться и спорить. Я часто 
ссорилась со своей сестрой. Когда папа 
ругал меня, я всегда думала, что это 
несправедливо : почему всегда винова- 
та я, а не сестра? 

После того как я начала практиковать 
и читать Книгу «Чжуань Фалунь», то 
поняла, что никогда раньше не 
задумывалась о своих ошибках. Я начала 
смотреть в себя, чтобы выявить свои 
недостатки, и мы с сестрой договорились 
о некоторых правилах, которые помогли 
нам лучше понимать друг друга. Я 
глубоко благодарна возможности 
познакомиться с такой заме-
чательной практикой. Она 
укрепила моё здоровье, 
помогла мне справиться с 
раздражительностью и 
научила относиться к 
людям по-доброму».

Сяоцин, пятиклассни-
ца, рассказала: «Раньше у 
меня было слабое здо-
ровье, и я часто чувст-
вовала головокружение и 
усталость. После изучения 
Фалуньгун вместе с мамой я 
узнала, что “Дэ приобретено 
вследствие того, что человек испытал 
муки, пережил страдания и совершил 
хорошие дела” (четвёртая лекция, 
«Чжуань Фалунь»). Я научилась быть 
терпимой и не злиться на одно-
классников. Дома, когда я вижу, что мама 
устала, всегда помогаю ей.

Благодаря изучению Фа и выполнению 
упражнений мы с мамой стали здоро-
вее. За последние два года мы ни разу 
не болели и не обращались к врачу. Мне 
нравится посещать коллективные за-
нятия, потому что выполнение уп-
ражнений помогает нам оставаться 
здоровыми и сохранять спокойное 
сознание».

УСПОКАИВАЮЩАЯ И 
СТАБИЛИЗИРУЮЩАЯ СИЛА

Восемь лет назад Чэнь перевелась в 
школу, где работает сейчас. Она твор-
чески использовала гибкое расписание, 
чтобы объединить учебные программы, 

включив курсы «Небесные дети» и 
«Удивительный мир китайских иеро-
глифов», разработанные практикую-
щими с целью формирования нрав-
ственных качеств учащихся. Она создала 
учебный канал на Gan Jing World – новой 
онлайн-платформе, ориентированной 
на позитивный контент, на которой дети 
могли смотреть видео и слушать музыку 
Shen Yun. Кроме того,Чэнь включала 
музыку Shen Yun во время утренних 
занятий и в обеденный перерыв. 

Особенно глубокое впечатление на 
неё произвела перемена, произошедшая 
с одним из учеников: «Каждый раз, когда 
я включала видеоролики Shen Yun, он, 
не отрываясь, смотрел на экран и всё 
время улыбался». На обсуждениях 
представлений он всегда первым под-
нимал руку. Ему очень нравился номер 
"Охота за сокровищами во Дворце 
Дракона", и он говорил: "Я тоже хочу 
совершать добрые дела, как герои 
спектакля". Некоторые дети писали, что 
любят музыку Shen Yun, потому что она 
успокаивает. 

Один из учеников в классе, стра-
дающий психическим расстройством и 
синдромом Аспергера, из-за семейных 
трудностей часто пропускал школу, 
сердился на мать и плохо контролировал 
эмоции. Следуя принципам «Истина, 

Доброта, Терпение», Чэнь терпеливо на 
протяжении трёх лет работала с матерью 
ребёнка, шаг за шагом помогая сыну и 
матери наладить отношения. От не-
сдержанности, злости и крушения вещей 
вокруг – до искренней заботы о бла-
гополучии матери – такая перемена в 
поведении ребёнка стала возможной 
благодаря силе милосердия и терпения. 

Чэнь заметила, что выступления Shen 
Yun оказывают глубокое влияние на 
воспитание характера детей: «Учителям 
нравится преподавать в моём классе, 
они говорят, что эти ученики отличаются 
от других. Входя в мой класс, они сразу 
ощущают атмосферу стабильности и 

замечают, что ученики на редкость 
спокойны и хорошо владеют собой». 

Умение учеников сосредоточить- 
ся и их успеваемость по всем 
предметам очевидны для всех, 
что получило высокую оценку 
директора школы и других 
преподавателей.

«НАСТОЯЩЕЕ 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДЛЯ 

НАШИХ ДЕТЕЙ»

Чэнь не только передаёт ученикам 
знания, но и учит детей любви, доброте 

и взаимопониманию на собственном 
примере. Её класс наполнен теплом и 
светлой энергией. 

Один из родителей написал: «Для 
наших детей встретить вас – настоящее 
благословение. Я глубоко благодарен за 
то, что вы так искренне посвящаете себя 
детям, позволяя нам, родителям, с 
радостью наблюдать за их ростом и 
преображением. Я вижу, как сильно и 
искренне вы преданы своему делу. Пусть 
ваш энтузиазм в преподавании никогда 
не угаснет».

В эпоху испытаний и перемен в сфере 
образования Чэнь с милосердием, 
стойкостью и мудростью практикующей 
воспитывает молодые души своим 
примером. Её история подтверждает, что 
истинное образование начинается с 
внутреннего совершенствования. Идя по 
пути, на котором образование и са-
мосовершенствование идут рука об руку, 
Чэнь сеет семена света и любви в 
сердцах детей. 
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Возрождение жизни и 
надежды

Свидетельства людей, ко- 
торые выздоровели от 
серьёзных, а во многих 
случаях не поддающихся 
лечению заболеваний, бла-
годаря практике Фалунь 
Дафа.

Пандемия КПК

Теперь, когда пандемия обна-
жила истинную сущность КПК, 
всё больше людей по всему 
миру осознают необходимость 
привлечения этого режима к 
ответственности и защиты уни-
версальных ценностей и нрав-
ственных принципов, чтобы 
предотвратить повторение по-
добной трагедии.

Мой новый одноклассник

«Учитель, Брайан опять ударил 
меня!» – плача пожаловалась 
Майя. Она была уже пятой по 
счёту из одноклассников, ко- 
го обидел Брайан. Как Майя 
помогла ему перестать изде-
ваться над одноклассниками  
и даже подружиться с ними?»

Чудеса совершенствования

Среди практикующих Фалунь 
Дафа есть много юных. Они 
могут выглядеть как другие 
дети, но часто говорят как муд-
рые взрослые и описывают 
произошедшие с ними не-
обыкновенные события. 

Небо и Земля

Ежеквартальный журнал на 
китайском языке исследует 
традиции, искусство, доброде-
тель и мудрость, предлагая 
вдохновляющие истории со 
всего мира. Эти впечатляющие 
страницы дарят минуты спо-
койствия посреди суеты и 
хаоса нашей жизни.

Еженедельник Minghui 

Эта бесплатная газета на ки-
тайском языке содержит ин-
формацию о преследовании  
Фалуньгун, истории практи-
кующих, улучшающих своё со-
знание и тело самосовер-
шенствованием, и расширяет 
взгляды читателей на жизнь и 
Вселенную.
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Картина маслом, 
названная 
«Чистый лотос», 
создана 
практикующим 
из Чанчуня  
в Китае и 
посвящена 
Всемирному Дню 
Фалунь Дафа
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Узнайте, как Истина, Доброта, Терпение могут изменить вашу жизнь!

ФА Л У Н Ь  Д А ФА
ИЗУЧАЙТЕ

МЕДИТАЦИИ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ
ПОМОГИТЕ ОСТАНОВИТЬ

Falun Dafa.org
Узнайте, где можно обучиться практике в разных 
странах  мира.

Tianti Books.org 
Книги Фалунь Дафа 
+1 (845) 262-2903

Расскажите своим родственникам, друзьям и коллегам об этом 
замечательном способе медитации! 

Расскажите членам своей семьи и друзьям
о преследовании, происходящем в Китае; поделитесь
фотографиями, ссылками или статистикой, чтобы помочь
большему числу людей узнать об этом.

ru.Minghui.org 
Minghui в режиме онлайн на 25 языках – это окно в 
мир практикующих Фалунь Дафа. Сайт предлагает 
актуальные новости, информацию из Китая о Фалунь 
Дафа из первых рук, а также новости из других стран.
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